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Easy and fun
(Palvico - Val di Ledro)

€ 55,00

Ideale per ragazzi (min. 12 anni) o per
chi, veramente intimorito, vuole un pic-
colo assaggio di canyoning. Semplice,
ma mai banale. Si entra in maniera gra-
duale in un canyon profondo e sugge-
stivo. Alterna brevi nuotate e piccoli
tuffi a qualche bel scivolo.

Ideale Tour für Kids (ab 12 Jahren) oder
jene, die nur ins Canyoning hineinschnup-
pern möchten. Kurze Schwimmpassagen, 
Sprünge und Rutschen führen schrittwei-
se in eine immer tiefere Schlucht. Einfach, 
aber nie langweilig. Wer weiter machen
will, kann auf Integral umsteigen.

Ideal canyon for kids (min. age 12) 
and for those who just want to taste 
the canyoning feeling. Not too difficult, 
but interesting. Short swimms, slides 
and jumps lead you step by step into a 
deep canyon. It is possible to continue 
with Integral.

Jacuzzi
(Albola - Riva del Garda)

€ 80,00

Tecnicamente impegnativo, richiede 
una buona confidenza con l’acqua. 
Qualche tuffo e numerose calate su ca-
scate potenti. Occorrono circa 30 min. 
a piedi per raggiungerlo.
RICHIESTE ESPERIENZE PRECEDENTI

Technisch etwas anspruchsvoller, weil 
höherer Wasserpegel.
Hat einige Sprünge und Abseilstellen 
auch auf großen Wasserfällen. Zum 
Einstieg sind es etwa 30 Min. zu Fuß.
NUR MIT CANYONING-ERFAHRUNG

Difficult, because very technical with a
quite high waterflow. Has some jumps
and a lot of abseiling sites on big wa-
terfalls. Needs 30 min. walk to get to 
the put in.
EXPERIENCE REQUIRED

Integral
(Palvico - Val di Ledro)

€ 65,00

Bellissimo canyon, tra i top della zona.
Ideale per tutti, ha difficoltà progressi-
ve con tanti tuffi, scivoli ed alcune cala-
te di corda su stupende cascate: acqua 
limpida e ambiente selvaggio sono le
caratteristiche principali di questo pic-
colo gioiello.

Ein Top-Canyon, ideal auch als erste 
Canyoning-Erfahrung. Sehr amüsant 
und abwechslungsreich, mit vielen 
Sprüngen, Rutschen und Abseilstel-
len in einer tiefen, geheimnisvollen 
Schlucht mit magischen Höhlen und 
kristallklaren Wasserfällen.

One of our top tours, ideal also as first 
canyoning experience. Very enjoyable 
and diversified with lots of jumps, slides 
and abseilings under clear waterfalls in 
a deep  canyon with amazingly carved 
rock formations.

Jurassik Half
(Rio nero - Val di Ledro)

€ 65,00

Dopo una breve camminata si entra 
nella parte bassa di questo splendido 
canyon. Ambiente selvaggio ed acqua 
cristallina lo caratterizzano. Canyon 
ideale con tuffi e alcune splendide ca-
late.

Ein kurzer Anstieg führt in den unteren
Teil dieses wirklich sehr abgelegenen 
und “wilden” Canyons. Die Tour bietet 
einige schöne Sprünge und Abseilstel-
len unter klaren Wasserfällen in einer 
eindrucksvollen Umgebung mit selte-
ner Pflanzenwelt.

A short walk leads to the lower part of
this remote canyon, where you will find 
great jumps and abseilings under clear
waterfalls and an amazing natural envi-
ronment with rare plants.

Jurassik Full
(Rio nero - Val di Ledro)

€ 120,00 

Canyon molto tecnico e impegnativo. 
Richiede una buona preparazione fisica 
ed esperienze precedenti. Percorre una 
gola remota e selvaggia alternando ca-
late a tuffi.
RICHIESTE ESPERIENZE PRECEDENTI

Technisch anspruchsvoll und lang. Nur 
für jene, die schon öfters mit uns im Ca-
nyon waren. Erfordert körperliche Fitness 
und Erfahrung im Abseilen. In unberühr-
ter Natur mit urzeitlichem Flair wechseln 
sich viele Sprünge mit Abseilstellen ab.
NUR MIT CANYONING-ERFAHRUNG

Difficult and long, just for those with 
canyoning experience. Good physical 
conditions and familiarity with abseiling 
techniques are required. Lots of jumps
and abseilings in a remote canyon with
a wild natural environment.
EXPERIENCE REQUIRED
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Johanna Full
(Vione - Tignale)

€ 85,00

Canyon molto solare e luminoso in un 
magnifico ambiente naturale. Offre 
una discesa divertente in un conti-
nuo alternare di calate, tuffi e scivoli. 
Tecnicamente non impegnativo, è adatto 
a tutti anche se alla prima esperienza.

Eine der Touren mit hohem Spaßfaktor, 
auch ohne Canyoning-Erfahrung mach-
bar.  Zahlreiche Sprünge und Rutschen 
wechseln sich mit Abseilstellen ab.  
Sonniger Canyon in einer wundervollen 
Umgebung.

Probably one of the most enjoyable 
tours. Also for those without canyoning 
experience. Lots of jumps and slides al-
ternate with a few abseilings in a sunny 
canyon with a wonderful nature.  
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Johanna Half
(Vione - Tignale)

€ 65,00

Canyon divertente, adatto a tutti, alter-
na calate  a scivoli e tuffi in un ambien-
te sempre molto solare. Molto vario e 
divertente.

Eine wirklich erlebnisreiche Tour mit 
Sprüngen, Rutschen und einigen Ab-
seilstellen in einem sonnigen Canyon 
in wunderschöner Umgebung. Für alle 
geeignet. 

An enjoyable tour with jumps and slides 
and a few abseilings in a sunny canyon 
at a very beautiful location. Suitable as 
first experience. 
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Jump & Jump 
(Canyoning+Wellness)

€ 80,00

Divertimento e benessere in un binomio 
vincente di sensazioni indimenticabili.
Vivi un’ elettrizzante avventura di 
canyoning e poi rilassati in una bollente 
vasca idromassaggio facendoti cocco-
lare in un attrezzato centro wellness.

Ein Mix aus Spaß und Wohlbefinden in der 
neuen Kombination aus Wasser und noch 
mehr Wasser. Nach der  adrenalingelade-
nen Canyoningtour erwartet euch das ent-
spannende warme Wasser des Spa-Pools 
und ein Verwöhn-Nachmittag in der gut 
ausgestatteten Wellness-Oase.

Jump in crystal clear water on one of 
our tours and then jump into the hot 
water of a spa pool and relax for a few 
hours in a luxurious wellness centre. 
An unforgettable combination of expe-
riences. on
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Colodri
h 2.00

€ 50,00D
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VIA FERRATA - kletterstiege

Rio Salagoni
h 2.00

€ 55,00

Ferrata adatta a tutti. Attraversa un pro-
fondo canyon ricco di una natura lussu-
reggiante. Agganciati a un solido cavo 
d’acciaio, con l’aiuto di comodi gradini 
ed emozionanti ponti sospesi nel vuoto, 
vivrete una bella avventura in completa 
sicurezza con una nostra Guida Alpina.D
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M. Albano
h 4.00

€ 120,00

Via ferrata difficile, molto esposta e verti-
cale. Offre sicure emozioni ed adrenalina. 
Richiede una buona forma fisica e capa-
cità di salire lunghi tratti verticali.
NON PER PRINCIPIANTI.
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Fun Climbing
h 3.00

€ 55,00

Prova ad arrampicare e muovere i tuoi 
primi passi nel mondo verticale. Facile e 
divertente, l’ arrampicata sportiva è un’at-
tività veramente adatta a tutti. Assieme ad 
una nostra Guida Alpina in tutta sicurezza 
ed allegria imparerai trucchi e tecniche di 
questa affascinante disciplina.D
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Course 1
h 12.00

€ 250,00

Un corso é il miglior sistema per imparare le 
tecniche basilari dell’arrampicata sportiva.
Assieme ad un nostra Guida Alpina impare-
rai i trucchi, le tecniche, l’uso della corda.
Proverai a salire le vie di falesia o di palestra 
a mono-tiro. Il corso ti porterà ad arrampi-
care autonomamente in totale sicurezza.on
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Course 2
h 12.00

€ 250,00

Corso avanzato per chi già arrampica su
mono-tiri e vuole imparare tecniche e 
trucchi per scalare vie sportive di più tiri.
Assieme ad una nostra Guida Alpina sa-
ranno trattate le tecniche di assicurazioni, 
di progressioni, discesa in corda doppia
ed auto soccorso.on
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Fun Block
h 3.00

€ 55,00

Semplice e adatto a tutti, il bouldering è 
sostanzialmente una differente forma di ar-
rampicata. In uno dei numerosi parchi del-
l’Alto Garda si scalano sassi mai troppo alti.
Gioco-arrampicata senza l’ingombro di cor-
de, moschettoni o altro. Passaggi di tutte le
difficoltà, quindi per ogni livello di capacità.
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bouldering

arrampicata - klettern - climbing

Dieser Klettersteig ist für jeden geeignet. 
Man besteigt  einen engen Canyon, je-
derzeit an ein Drahtseil gesichert, über 
Drahtstufen im Felsen und Hängebrüc-
ken über wild wachsenden Pflanzen. Ein 
kleines Abenteuer in aller Sicherheit mit 
unseren Bergführern. 

This via ferrata is suitable for people with 
a wide range of climbing abilities. It goes  
through a deep canyon and is equipped 
with fixed cables, stemples on rock walls 
and bridges over a wild growing forest. 
Live your little adventure togheter with 
our Mountain Guides. 

Via Ferrata facile, adatta a tutti, specialmen-
te principianti o famiglie con ragazzi (min12.
anni). Non è mai troppo verticale e si è co-
stantemente assicurati a un comodo cavo di 
acciaio. Dalla cima si ammira un bel panorama 
sul lago e la valle. Una nostra Guida Alpina vi 
accompagnerà in questa piccola avventura. 

Dieser Klettersteig ist vor allem für Anfänger 
und  Familien mit Kindern (Mindestalter 12 
Jahre) geeignet. Er ist nicht zu steil und man 
ist ständig an ein solides Drahtseil gesichert. 
Und vom Gipfel kann man ein wunderbares 
Panorama über Tal und See bewundern. 
Lasst euch von unseren Bergführern in die-
sem kleinen Abenteuer begleiten. 

We suggest this via ferrata for beginners and 
for  families with kids (from 12 yrs). It is not 
too vertical and fitted with a fixed metal ca-
ble for your safety all the way up. From the 
top you can admire a wonderful panorama 
over the valley and the lake.  Our Mountain 
Guides take you into this little adventure. 

Anspruchsvoller und sehr ausgesetzer 
Klettersteig. Adrenalinschub ist garan-
tiert. Erfordert gute Kondition und die 
Fähigkeit, lange veritkale Wände zu be-
klettern.
NICHT FÜR ANFÄNGER GEEIGNET

Quite hard climbing on exposed vertical 
walls. The one  for high emotions. Good 
fitness and ability to climb long  vertical 
sections are required. 
NOT FOR BEGINNERS

Ein Schnuppertag zum Kennenlernen die-
ser interessanten Sportart. Klettern ist gar 
nicht schwer und für jeden geeignet. Unse-
re qualifizierten Bergführer geben dir einen 
Einblick in die Grundtechnik des Sportklet-
terns. Sicherheit und erste kleine Erfolge  
sind dabei garantiert. 

Ziel dieser Kurses ist das Erwerben der 
Grundtechnik des Sportkletterns. Unse-
re  Bergführer bringen dir Klettertechnik, 
Umgang mit Seil und sicherlich auch einige 
Tricks bei.  Am Ender wird jeder Teilnehmer 
selbständig und in Sicherheit auf Routen 
mit einfacher Seillänge klettern können. 

Fortgeschrittenenkurs für alle, die schon 
auf Routen mit einfacher Seillänge klet-
tern und Kenntnisse für das Sportklettern 
auf längeren Routen erwerben möchten. 
Lernt von unseren Bergführern Sicherun-
gs- und Abseiltechniken, Progression und 
Selbshilfemanöver.

Bouldering ist nichts anderes als eine etwas 
vereinfachte Form des Sportkletterns: Klet-
tern als Spiel, ohne großen Aufwand, ohne 
Seil und Gurt. Geklettert wird auf meter-
hohen Felsblöcken rund um den Gardasee. 
Verschiedene Levels, damit für jeden das 
Richtige drin ist.

Let’s go vertical! Sport climbing is easy to 
learn and suitable for everyone.
Our Mountain Guides will introduce you to 
the basics of this fascinating sport, caring 
for your safety and entertainment.
Success guaranteed. 

A multi-day climbing course is the best way 
to learn the basics of sport climbing.
Our Mountain Guides will teach you techni-
que, use of rope and  safety gear and some 
tricks. At the end you will be able to climb 
independently and safely on single pitch 
routes. 

Advanced climbing course for those who 
are already climbing on single pitch rou-
tes and want to learn progressions, be-
laying and rappeling techniques for multi 
pitch routes.
Our Mountain Guides will teach you also 
some self-rescue maneuvers. 

Bouldering is a style of rock climbing un-
dertaken without a rope and limited to very 
short climbs. It is like a game. 
We practise it on the large boulders you can 
find in many areas around Lake Garda and 
find for sure the right level for everyone.


