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The most beautiful things
are those you haven't
discovered yet
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ach out for the heights
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On the discovery of
an extraordinary
underground world




Alla scoperta di
uno straordinario
mondo sotterra-
neo

Unisciti a noi in questa bella avven-
tura alla portata di tutti. Muniti di
potenti luci frontali, casco, imbraga-
tura e tuta protettiva entreremo in
bellissime grotte scavate originaria-
mente da un antico fiume all'inter-
no della montagna. Camminando,
arrampicando e superando stretti
passaggi incontreremo laghetti, cor-
ridoi, grandi sale ricche di concre-
zioni. Potremo ammirare stalattiti,
stalagmiti, marmitte, scallops e altre
meraviglie della natura. Le nostre
esperte guide ti condurranno in
allegria e sicurezza e con noi vivrai
tanti momenti ricchi di emozioni.
Non sono necessarie particolari
capacita, solo voglia di avventura e
un minimo di sportivita.

Bellyak

La grande
evoluzione degli
sport acquatici

In questa nuovissima attivita la
canoa incontra il surf. Il bellyak
un‘attivita molto facile e immediata
per vivere il contatto con il fiume

in modo piu diretto ed eccitante.
Con solo la tavola tra te e le onde, i
guanti palmati e i movimenti intuitivi
del tuo corpo seguirai il corso d'ac-
qua, respirando il flume e sentendo
gli spruzzi sul viso.

La sicurezza é garantita dall'assi-
stenza delle nostre esperte guide.

E’ un’entusiasmante esperienza per
chi incontra l'acqua viva per la prima
volta, ma anche per chi gia conosce
il fiume.

Via Ferrata

Un viaggio nella
dimensione
verticale

Vieni a provare una via ferrata

con noi. In completa sicurezza
potrai muovere i tuoi primi passi

nel fantastico mondo verticale.
Offriamo vari itinerari per tutti i
livelli, con panorami molto diversi,
ma sempre spettacolari, tra forre
sotto castelli, cime con vista acqua e
terra, sentieri sospesi tra il lago e il
cielo. Forniamo tutta I'attrezzatura e
le nostre guide alpine professioniste
con esperienza, passione e simpatia
ti accompagneranno in sicurezza,
insegnandoti l'uso delle attrezzature
e le tecniche di progressione e
rendendo questa esperienza
indimenticabile.



Fun Kayak

Un entusiasmante
modo di vivere
il fiume

Il fun kayak é per chi ama l'acqua

e vuole provare I'emozione di
affrontare un fiume in autonomia.
Non richiede alcuna esperienza.
Grazie alle semplice costruzione
aperta e alla particolare
manovrabilita delle nostre canoe,
si impara fin da subito a condurle in
modo attivo ed autonomo.

La lezione teorica e alcuni

esercizi pratici ti prepareranno

per affrontare appassionanti
discese con le tue prime rapide e
onde, sempre in tutta sicurezza e
assistenza da parte delle nostre
esperte guide kayak. Ti garantiamo
un mondo di divertimento.

Canyoning

Vieni a scoprire
I'energia e la
magia dell’'acqua

Il canyoning & un'esperienza
attiva indimenticabile, sinonimo
di divertimento, emozioni e
avventura. Immergiti nella natura
incontaminata, scopri luoghi
normalmente inaccessibili, tra
rocce scolpite e acqua cristallina.
Ti aspettano tuffi, scivoli e calate
con la corda. Questa fantastica
esperienza é adatta a tutti coloro
che amano l'acqua e hanno voglia
di mettersi in gioco e di sfuggire
per qualche ora alla normale vita
quotidiana. Ti guidiamo in sicurezza
con l'esperienza, la passione e

la simpatia che ci distinguono,
trasmettendoti con gioia tutta la
nostra voglia di divertimento.

Perché con noi
e differente

Oltre 25 anni di esperienza
di tour guidati fanno la
differenza

Programmi flessibili e vasta
gamma di tour a scelta

Trasporto di cortesia gratuito
dal nostro centro alle attivita

Attrezzatura nuova ed

extra confortevole in ogni
condizione meteo con mute
asciutte, lavate e disinfettate
sempre

Servizio di autista per
avvicinamento e recupero
evita lunghi tratti a piedi con
equipaggiamenti indossati e
lunghe attese

Servizio di supporto esterno
e custodia effetti personali

Guide professioniste
altamente preparate

Gruppi piccoli e basso indice
clienti - guida

A noi non
basta un click

La nostra segreteria € aperta
tutti i giorni, contattaci

per una consulenza
personalizzata e per
soddisfare ogni tua curiosita
prima delle prenotazione.




Incentive -

Scuole
w.i

Sono le condizioni
inusuali a rendere
le cose speciali...

State cercando qualcosa di
particolare per unire, motivare o
semplicemente divertire il vostro
gruppo? Da parecchi anni le
nostre proposte di canyoning via
ferrata, fun kayak, caving sono la
risposta perfetta per incentive,
gite scolastiche o qualsiasi gruppo
che voglia trascorrere qualche

ora nella natura, vivendo nuove
esperienze. Momenti intensi, ricchi
di avventura ed emozioni in un
ambiente completamente diverso
aiutano ad aumentare l'autostima
e a sviluppare il confronto e la
cooperazione. Ti forniremo tutte
le informazioni per costruire

un programma dedicato, con la
massima attenzione ai particolari.

Un binomio
di avventura
e benessere

Jump & jump sta per salta -
nell'acqua fresca del canyon o

nel fiume- & salta -nellacqua
bollente della vasca idromassaggio.
E un mix vincente di sensazioni
indimenticabili. Vivete
un’elettrizzante avventura di
canyoning, fun kayaking, bellyak

o via ferrata e poi rilassatevi in

una bollente vasca idromassaggio

e lasciatevi coccolare in un
attrezzato centro wellness. Abbiamo
convenzioni con alcuni centri
benessere della zona. Le due attivita
possono essere combinate in uno
stesso giorno o distribuite su due
giorni o il week end.

Regala
emozioni

Sorprese
che lasciano
senza fiato

Fai uno splendido regalo diverso
dal solito scegliendo una delle
nostre avventure all'aria aperta.
Una discesa di canyoning, cellyak

o fun kayak, una via ferrata o
un’escursione in grotta sono un
dono originale per passare un
compleanno o anniversario unico

e indimenticabile. Richiedi i nostri
buoni regalo personalizzati. Te li
invieremo direttamente a casa e

chi li ricevera potra utilizzarli a suo
piacimento nel corso della stagione.
Possiamo anche organizzare la torta
e lo spumante a fine escursione.



Addio celibato
nubilato

"

All'insegna
del divertimento
e dell’'avventura

Un’ idea originale e innovativa per
festeggiare e divertirsi prima del fatidico
passo. Se cerchi qualcosa di diverso, di
sorprendente e dinamico, assieme al tuo
gruppo passerai allegri e indimenticabili
momenti. Potrai provare tra i piu bei
percorsi naturali d'ltalia di canyoning, il fun
kayak o il bellyak nei divertenti fiumi, le
emozionanti vie ferrate, avventurarti nelle
splendide grotte. Organizza con noi un
memorabile addio al celibato o nubilato: un
pomeriggio, una giornata, un week-end...
Ti daremo spunti e idee curando
attentamente tutti i dettagli. Da molti anni
ormai siamo specialisti in questi eventi
cosi particolari. Grazie alla nostra grande
esperienza avrai una festa indimenticabile.
Non occorre nessuna preparazione, solo
voglia di avventura e di mettersi in gioco.

Cosa €’ incluso nei tour

Attrezzatura completa per tutte le attivita
L'accompagnamento con Guide Professioniste

Transfer di cortesia gratuito
dal nostro centro di Torbole

Servizio recupero al termine della discesa
Custodia valori e oggetti personali durante l'escursione
Sorrisi e Simpatia

La cura e l'igene sono di primaria importanza, ad ogni tour
mute e calzari in neoprene vengono sempre lavati, disinfettati
ed asciugati, cosi’ da garantirti il massimo comfort e pulizia.

Da portare

Per canyoning, fun kayak, bellyak e caving:
scarpe sportive comode (si bagnano)
costume indossato e t-shirt
asciugamano
ricambio asciutto

Per via ferrata:
scarpe sportive comode
abbigliamento comodo

Al nostro centro
offriamo

Tour guidati giornalieri di:
canyoning - fun kayak - bellyak - vie ferrate - caving
Noleggio attrezzatura per via ferrata
Parcheggio privato per i nostri clienti
Bar Mecki's world famous colazioni, panini e toast




Auf Entdeckungs-
jagd in der unterir-
dischen Welt

Ein groBartiges Abenteuer in einer
auBBergewdhnlichen Umgebung.
Mit Stirnlampe, Schutzanzug und
Klettergurt wagen wir uns tiefer
und tiefer in Hoéhlen, die urspring-
lich ein Fluss in den Berg gegraben
hat. Wir erleben ein eindrucksvolles
Spektakel mit magisch geformten
Tropfsteingebilden, langen Korri-
doren, glitzernden Kuppeln und
glasklaren unterirdische Seen. Wir
zeigen euch in aller Sicherheit die
Wunder dieser verborgenen Welt
und schenken euch unvergess-
liche Momente. Ein marchenhaftes
Erlebnis fur alle, auch ohne vorher-
gehende Erfahrung oder technische
Vorkenntnisse, nur mit ein bisschen
Abenteuerlust.

Bellyak

Wasser hautnah
erleben

Dieser neue Paddelsport verbindet
Kayak mit Surfen und Schwimmen.
Jeder, der das Wasser gerne im
Gesicht spurt, wird sich hier so-
gleich wohlfuhlen. Mit Board und
Schwimmhandschuhen begegnen
wir dem Fluss. Die Vielseitigkeit der
Bellyaks auf Stromschnellen und
Wellen eroffnet unzahlige Moglich-
keiten fUr Spass und Spiel. Es bedarf
keiner besonders anspruchsvollen
Technik, die Bewegungen sind intui-
tiv. Diese Eigenschaften machen das
Bellyakking zu einem Erlebnis, das
wirklich fur alle zuganglich ist. Unse-
re Guides geben euch eine Einfuh-
rung und stehen euch immer bei.

Klettersteige

Eine Reise in die
Vertikale

Klettersteige sind wahrscheinlich die
einfachste und sicherste Art einige
der schonsten Gipfel und Schluch-
ten unserer Gegend zu erforschen.
In unserem Gebiet gibt es verschie-
dene Touren in allen Schwierigkeits-
graden, jede mit ihrer Besonder-
heit und alle mit unvergesslichen
Panoramen. Unsere Bergfuhrer
werden euch in aller Sicherheit be-
gleiten und euch mit dem Gebrauch
der Ausristung und dem richtigen
Verhalten in der Bergwand vertraut
machen. Sie sorgen mit Professio-
nalitat und Einfuhlsamkeit fur ein
unvergessliches Erlebnis. Jeder der
korperlich fit ist und den Berg mag,
kann es gerne versuchen.



Fun Kayak

Ein aufregendes
Flusserlebnis

Wer Wasser mag und sich immer
schon gewtinscht hat, sein eigenes
Boot den Fluss entlang zu fahren,
hat hier das Richtige gefunden. Fun
Kayaking ist auch ohne Erfahrung
wirklich lustig und sicher. Dank der
simplen, offenen Bauweise und den
leichten Materialien sind die Boote
sehr stabil und einfach zu hand-
haben und jeder kann lernen, sie
selbstéandig zu steuern.

Unsere Touren werden von er-
fahrenen FUhrern geleitet, die

die Teilnehmer mit einem kurzen
theoretischen Unterricht und prakti-
schen Ubungen auf die hinreiRende
Flussabfahrt vorbereiten.

Canyoning

Was gibt es
Schoéneres als
neue Erfahrungen

Ihr werdet dieses Erlebnis nicht so
schnell vergessen, denn Canyoning
ist nicht einfach nur ein Wasser-
sport. Eine neue Umgebung, Spal,
Herausforderung und der enge
Kontakt mit einer unberuhrten
Natur machen es zu einem richtigen
Abenteuer. Springt und rutscht in
natlrliche Becken mit kristallklarem
Wasser, schwimmt darin oder lasst
euch unter einem Wasserfall absei-
len. Man braucht nur etwas kor-
perliche Fitness und sollte sich im
Wasser wohlftihlen. Wir begleiten
euch mit Einfuhlsamkeit und ausge-
zeichneten technischen Kenntnissen
und sorgen fur eure Sicherheit und
euren Spal3.

Warum es mit
uns anders ist

Uber 25 Jahre Erfahrung mit
gefuhrten Touren machen den
Unterschied

Abwechslungsreiche
Programme und breit
gefachertes Angebot

Kostenlose Beférderung von
unserem Zentrum zu den
Aktivitaten

Komfortable Ausristung fiir
alle Bedingungen, standig
gewartet und erneuert und
Neopren nach jedem Gebrauch
gewaschen und desinfiziert

Chauffeur-Service zum Ein- und
Ausstieg um lange Laufstrecken
mit gesamter Ausrdstung und
Wartezeiten zu vermeiden

Externe Unterstitzung und
Wertsachendepot

Team von lokalen
und internationalen
mehrsprachigen Profis

Kleine Gruppen und niedriges
Kunden - Guide - Verhaltnis

Nicht blo
per Klick

In unserem Infostand sind
wir taglich erreichbar,
beraten Euch gerne
personlich und beantworten
alle Eure Fragen vor der
Buchung.




Incentives -
Schulklassen

Gemeinsame
Erlebnisse
verbinden...

Braucht Ihr Team neuen Schwung?
Oder soll es ein besonderer Aus-
flug werden? Die Ideen in unserem
Angebot sind erlebnisreich, starken
den Zusammenhalt der Gruppe und
das Selbstvertrauen des Einzelnen.
In einem entspannten Klima und
inmitten der Natur lernt das Team
oder die Klasse Zusammenarbeit,
aber auch Leistungsvergleich. Jede
Tour ist ein kleines Abenteuer der
speziellen Art. Dank der langjahri-
gen Erfahrung und Professionalitat
unserer Fuhrer lauft alles in maxi-
maler Sicherheit ab und wir versu-
chen, alle Wiinsche und ldeen mit
Kreativitat umzusetzen.

Ein Mix aus Spass
und Wohlbefinden

Unsere bewahrte Kombination aus
Wasser und noch mehr Wasser
bietet nach einer Tour voller Action
und Adrenalin einen entspannen-
den Nachmittag zum Verwohnen
im warmen Spa-Pool der gut aus-
gestatteten Wellness-Oase. Das
Programm funktioniert mit unseren
Wasseraktivitaten wie Canyoning,
Fun Kayak oder Bellyak, aber kann
natdrlich auch in Zusammenhang
mit Klettersteig und Caving gebucht
werden, in einem einzigen Tag oder
gerne auch aufgeteilt auf zwei ver-
schiedene Tage. Es gibt verschiede-
ne Wellnesszentren in der Nahe zur
Auswahl.

Emotionen
verschenken

~ ‘.." z

Die Idee mit Uber-
raschungseffekt

Teilt mit einer lieben Person unver-
gessliche Momente. Feiert einen
Geburtstag oder einen besonderen
Anlass mit uns oder schenkt ein
paar Stunden Spal? und Erholung in
der Natur.

Canyoning, Bellyaking, Fun Kaya-
king, Caving und Klettersteigtouren
als das etwas andere Geschenk. Auf
Anfrage stellen wir personalisierte
Gutscheine aus, die wir euch oder
direkt der oder dem Begunstigten
schicken. Die Gutscheine kdnnen
dann wahrend der gesamten Saison
eingeldst werden, nach Absprache
Uber Programm und Verfligbarkeit.
AuBBerdem kénnen wir auch Ge-
burtstagstorten und Sekt organisie-
ren.



Junggesell(inn)-
enabschied

Spafd und Vergniigen
in der Natur

Wenn du vorhast, vor dem grol3en Ja-

wort noch einmal zusammen mit deinen
Freund(inn)en richtig Spald zu haben, hier
ein Tip: Bring ein bisschen Action mit hin-
ein! Feiere deinen Polterabend mit uns. Wir
bieten einige der besten Canyoningtouren
in Italien, Bellyak und Fun Kayaking auf
Wellen und Stromschnellen, Klettersteige
mit wundervollen Panoramen und Cavinga-
benteuer an - fir einen Nachmittag, einen
Tag oder ein ganzes Wochenende. Und
dazu gibt es auf Anfrage auch Tips far die
Feier danach. Dank unserer langjahrigen
Erfahrung kénnen wir zusammen ein tolles
Programm zusammenstellen fur eine un-
vergessliche Fete, mit spezialisierten Guides
und gesamter Ausrustung, fur ein richtiges
“This is life"-Gefuhl. Es brauch zur Teilnah-
me auch keine spezielle Erfahrung, nur ein
bisschen Abenteuerlust.

Gesamte Ausristung fur alle Aktivitaten

Begleitung durch professionelle Fihrer
kostenlosen Transfer von unserem Buro in Torbole
Auto Ruckholdienst am Ende der Tour
Wertsachendepot wahrend der Tour

Spald und Unterhaltung fur jedermann

Wir legen besonderen Wert auf maximalen Komfort und
Hygiene. Anziige und Socken werden nach jeder Tour
gewaschen, desinfiziert und getrocknet.

Zum Mitbringen

Far Canyoning, Fun Kayaking, Bellyaking und Caving:
Turn- oder leichte Trekkingschuhe - werden nass
Badezeug (schon drunter an) und T-shirt
Handtuch
Trockener Wechsel

Fur Klettersteig:
Turn- oder leichte Trekkingschuhe
komfortable Kleidung

In unserem Zentrum bieten wir

Taglich geflhrte Touren:

Canyoning - Fun Kayak - Bellyak - Klettersteig - Caving

Verleih von Klettersteigausrustung
Privatparkplatz fur unsere Kunden
Wertsachendepot

Bar Mecki's world famous Fruhstuick,
Belegte Brote und Toast

Fur unsere Touren liefern wir




On the discovery
of an extraordi-
nary underground
world

Caving is a great little adventure.
Equipped with headlamp, protective
overalls and harnesses we explore
beautiful trails that take us deeper
and deeper into the mountain.
Beautiful little lakes, narrow
corridors and domes full of cave
formations let us feel the magic of
this hidden wonders.

Our guides will show you all this,
taking care of your safety and

fun. It is a fantastic experience

for everyone. We provide full
equipment, you only need to bring
your smiles and come ready for
fun and for some adventure. And
we make sure you leave with nice
memories of this experience.

Bellyak

The big revolution
of water sports

This is where kayaking meets
swimming and surfing. The river
experience gets as intimate and
exiting as possible. It is like flying on
the water, simple and immediate.
The board and a pair of webbed
gloves are the perfect interface
between you and the water, giving
you a great freedom of movements
combined with a great stability and
safety. Movements are immediate
and instinctive. No stress and you
can focus having fun. Bellyakking
offers unmatched possibilities for
those who are new to mowing
water and a new perspective and
challenge to those who have been
on the river already.

Via ferrata

Reach out for the
heights

Metal ladder climbing paths

are probably the easiest and

safest way to explore gorges and
beautiful mountains with stunning
panoramas. In our area you can
find many different itineraries for all
levels, every one with its distinctive
traits and special views over the
lake and the valleys. We provide
the complete equipment and our
professional alpine mountain
guides will accompany you and
teach you use of equipment and
progression techniques, in order
to make it a safe and unforgettable
journey. No previous experience is
needed, we guarantee for safety,
professionalism and fun.



Fun Kayak

Conquer the river
with a smile
on your face

If you love water e want to try the
thrill of descending white water on
you own boat, this activity is just
for you! No experience needed
and you will find it much easier

as expected and really enjoyable.
Thanks to their open construction
and light materials the boats are
easy to steer and safe to conduct
by everybody. We provide the
complete equipment and all our
tours are led by experienced river
guides, who will guide and teach
you, starting with a short theoretical
lesson and some easy practical
exercises to get you going for the
amazing river descent. Smiles and
fun guaranteed.

Canyoning

The most beautiful
things are those
you haven't
discovered yet

Living one of our trails is an
unforgettable active experience.
Canyoning is not only a water sport:
it's fun, adventure, nature. Whilst
diving, swimming and sliding you
will discover a world of carved rocks
and emerald green water, following
the way the river has created for us.
Exciting, magical, a little bit crazy,
simply different and really wet, it will
be a day to live to the full that will
remain in your memories for a very
long time. No experience needed,
you just have to love water. Our
professional guides will look after
your safety and fun with passion
and expertise.

Why we are
different

over 25 years of guided tour
experience make a difference

flexible programs and wide
range of tours of your choice

free courtesy transport from
our office to the activities

comfortable all-weather
equipment, constantly
updated and serviced
with wetsuits washed and
disinfected after every use

driver service to put in and
take out avoids long walks
with equipment on and
waiting times

external support and
valuables custody

team of local and
international multilingual
professionals

small groups and low client
to guide ratio

Not just click
and pay

We like to offer personalized
advice and answer any
guestions you may have
before booking. Our
information and booking
office is open daily.



Incentives -
school groups

Unusual
surroundings make
things special...

If your team needs new motivation
or if you are looking for a different
day out with your school class or
sports group, propose one of our
outdoor activities. A canyoning,
bellyaking or fun kayaking descent
or a via ferrata or caving tour make
up this special little adventure to
spice up the trip. Under the sun, in
an amazing natural environment,
this experience reinforces the
team spirit and the individual

self confidence and enhances
cooperation. The challenges are a
good opportunity for the group to
grow. If you have special requests,
we can organize a very personalized
event.

An unforgettable
combination of
experiences.

Jump in crystal clear water on one
of our tours and then jump into the
hot water of a spa pool. This offer
combines one of your adventure
packed tour activities like canyoning,
fun kayaking, bellyaking and via
ferrata or caving with a relaxing few
hours to be spent in a luxurious
wellness centre in our area. For the
perfect mix and match of action and
peacefulness. We have different
options and combinations to choose
from and the possibility to combine
the experiences in a same day or to
spread them over two or more days.

Unique
moments

Gift giving with
emotions

If you are looking for a breathtaking
gift or a big surprise, we do have
the right answer. Give one of our
canyoning, bellyaking, fun kayaking,
via ferrata or caving tours. Take a
beloved person for an unforgettable
experience or celebrate a special
birthday or anniversary with us. The
day will remain in their memories
for a long time. Ask about our
personalized gift vouchers. We will
send them to you or directly to

the beneficiary and he or she can
contact us later for program and
availability. We can also organize
birthday cakes and bubbles for you
for after the tour.



Stag or hen
night

Girls and boys just
wanna have fun

If you like to try something really different
for the last party with your friends before
the big day we do have great suggestions
for you. What about a bit of action in the
outdoors? In our centre we offer different
activities and you can try some of the

best canyoning in Italy, descent amazing
rivers on a bellyak or fun kayak, explore
magnificent via ferrata trails and caves.
Come and visit us for an afternoon, a day
or a whole week end. You will spend a few
fantastic hours of fun in the nature. No
experience is needed and good times are
guaranteed. Contact us and we will plan
the sport activities and give you advice for
the rest of your day. With our expertise
and organization we can help to create an
unforgettable event, leaving you with the
feeling that “this is life".

On our tours we supply

Complete equipment for all activities
Professional guides

Free courtesy transfer from our base in Torbole
Car recovery after the tour

Valuables custody during the excursion

Smiles for everybody

We do care for hygiene. the wetsuits and socks
are washed, disinfected and completely dryed
after every tour for your complete comfort.

You just bring

For canyoning, fun kayaking, bellyaking and caving:
Sport shoes: trainers or trekkers -they get wet
Swim wear and t-shirt (already on)

Towel
Dry change

For via ferrata:

Sport shoes- trainers or trekkers
Comfortable clothing

In our centre you can find
Daily guided tours for: canyoning - fun kayaking -
bellyak - via ferrata - caving

Via ferrata equipment rental

Private parking for our guests

Valuables custody

Bar Mecki's world famous breakfast, panini and toast
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